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Allschwil, 8.8.2006 
 
Sportplausch mit anschliessendem Grillfest 
 
Liebe Schwimmer, Eltern, Trainer und SC Allschwil-Mitglieder 
 
Am 3. September 2006 organisiert der Schwimmclub auf dem Spielplatz 
Dürrenmatten einen Sportplausch mit anschliessendem Grillfest und ihr seid 
herzlich eingeladen. Dieser Tag soll eine Abwechslung zum Hallenbad sein, 
und soll dazu dienen, dass sich Kinder und Erwachsene gemeinsam bewegen 
und etwas zusammen unternehmen. Es geht nicht darum, sportliche 
Höchstleistungen zu erbringen, sondern, als Team etwas zu unternehmen und 
dabei Spass zu haben. Es kann also wirklich Jede und Jeder mitmachen. 
 
Tagesplan (Zeiten sind nicht definitiv, es kann noch kleine Änderungen geben) 
 
10:00 – 12:00  Postenlauf 
13:00 – 15:00  Gruppenspiele 
Ab 15:30  Grillen 
17:00   Rangverkündigung 
17:30    Dessertbuffet 
 
Postenlauf 
Die Teams laufen eine markierte Strecke im Allschwiler Wald ab, und lösen 
unterwegs Postenaufgaben. Ziel ist es, alle Posten richtig zu lösen (die Posten 
werden so zusammengestellt, dass sie von jeder Altersgruppe gelöst werden 
können). Die benötigte Zeit spielt in erster Linie keine Rolle. Teams mit 
jüngeren Teammitgliedern können ohne Problem auch gehen. Bei der 
Platzierung  wird die Richtigkeit der Lösungen am höchsten gewichtet -  erst 
wenn zwei Teams die gleiche Punktzahl haben, zählt die benötigte Zeit. 
Die Teams können selber zusammengestellt werden, die einzigen Beding-
ungen sind: 

- jedes Team muss aus mindestens drei Personen bestehen. 
- In jedem Team muss mindestens eine Person bereits 20 Jahre alt sein. 

 
Gruppenspiele 
Verschiedene Teams, von uns aus Schwimmer/innen und Erwachsenen 
zusammen gestellt werden, treten in verschiedenen Gruppenspielen gegen 
einander an. Auch hier wird es eine Rangverkündigung geben. 
 
Grillieren 
Nach diesem sportlichen Vor- und Nachmittag wird der Tag in gemütlichem 
Beisammen und gemeinsamem Grillieren ausgeklinkt.  
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Der Schwimmclub sorgt für Feuer und die Getränke. Schön wäre es, wenn 
jeder einen Salat oder ein Dessert mitbringen könnte, so dass ein Buffet mit 
reichlichem Angebot von Beilagen entsteht. Würste, Fleisch usw. muss Jeder 
selber mitbringen. Geschirr ist vorhanden. 
 
Die genauen Treffpunktzeiten, Aufstellungen der Teams usw. folgen nach 
Anmeldeschluss. 
 
Wir freuen uns auf diesen gemeinsamen aktiven Tag und wünschen 
euch/Ihnen bis dahin einen schönen Sommer. 
 
Der Vorstand 
 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldung 
Anmeldeschluss ist der 18. August 2006. Die Anmeldung kann direkt dem Trainer/in 
abgegeben werden oder an den Schwimmclub gesendet werden. 
 
Familienname:____________________________ 
 

 Anmeldung für Postenlauf 
 Wenn ein Teammitglied nicht von der Familie stammt bitte noch den 
 Familiennamen angeben. 
 
Teamname:____________________________________ 
1. Teammitglied:____________________________________Jahrgang:_____________ 
2. Teammitglied:____________________________________Jahrgang:_____________ 
3. Teammitglied:____________________________________Jahrgang:_____________ 
4. Teammitglied:____________________________________Jahrgang:_____________ 
5. Teammitglied:____________________________________Jahrgang:_____________ 
6. Teammitglied:____________________________________Jahrgang:_____________ 
 
 Anmeldung für Gruppenspiele 

 
 Name: ________________________________Jahrgang:_____________ 
 Name: ________________________________Jahrgang:_____________ 
 Name: ________________________________Jahrgang:_____________ 
 Name: ________________________________Jahrgang:_____________ 
 Name: ________________________________Jahrgang:_____________ 
 
 Anmeldung fürs Grillen 

 
Anzahl Personen: ______ 
Wir bringen mit:  Salat   Dessert 
   Art:_____________________________ 
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